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農
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木崎湖

中綱湖

青木湖

鹿島川

犀川

高瀬川

稲尾沢川

籠　
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乳川

←至安曇野ちひろ美術館←至安曇野ちひろ美術館
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ー・松本方
面
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清
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↓
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績
↓

県道有明大
町線

県
道
槍
ヶ
岳
線

北ア
ルプ
スパノ

ラマロ
ード

県道小島信濃木崎（停）線

県道
白馬
美麻
線

大町
アル
ペン
ライ
ン

観光
道路

至小谷・糸魚川方面→
至小谷・糸魚川方面→

至白
馬→

至白
馬→

県道
美麻
八坂
線

県道大町明科線

至鍬ノ峰至鍬ノ峰

（観音橋）

（高瀬上橋）

（野口橋）

（鹿島大橋）

（源汲橋）

（蓮華大橋）

県道長野大町線

県道川口大町線

木崎湖トンネル

（
宮
本
橋
）

美麻トンネル

至
長
野
↓

至
長
野
↓

切
石
ト
ン
ネ
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小熊山トレッキングコース

至
長
野
↓

至
長
野
↓

←至松本←至松本

JR大糸線

あず
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やなば
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塩の道

塩の道

大町
温泉
郷

マッ
プ

市街地マ
ップ

木崎湖マップ

中綱湖マップ
青木湖マップ

大黒町

一中東

西原

幸町・中原町

運動公園西

上一北

大新田町

下一常盤

清水原町

大町駅入口

俵町一丁目
南借馬

三日町北

三日町

文化会館入口

旭町

松崎

九日町

高瀬入

稲尾駅前

木崎湖入口国営公園入口

宮本

やなば

三日市場

青具

松
川
村

池田町

と
　き
　わ

常 

盤

大 

町

や
　さ
　か

八 

坂

み
　あ
　さ

美 

麻

や
し
ろ社

白
馬
村

た
い
ら平

鷹狩山
1167

霊松寺山
1128.5

城山
870.4

白沢登山口

小熊山
1302.6

高瀬トンネル七倉ダム

大町ダム

唐花見湿原

大峰高原

高瀬渓谷
北葛沢

日向山高原

鹿島槍黒沢高原

小熊原

権現山
1223

大谷原

居谷里湿原

中山高原

新行高原

新行高原

大谷原
登山口

針ノ木岳
登山口

柏原新道
登山口

濁沢の滝
烏帽子岳登山口

噴湯丘トレッキングコース
　片道約9.5km

至船窪小屋

大出ため池

蓮華大橋南

大姥山
1006

宮の森自然園

緑地公園

わっぱらんど

戴神社

覚音寺

大姥神社

大穴

山姥の滝

八坂の大滝

至 辺尾の滝

清音の滝

切久保

相川トンネル

三
日
町
ト
ン
ネ
ル

スノーシェッド

堀切見晴台

噴湯丘

高瀬ダム

（
籠
川
橋
）

霊松寺
22-3277
霊松寺
22-3277

社公園

青島公園

木舟浄福寺跡
重文 盛蓮寺

観音堂

仏崎観音寺

旧大澤寺跡

静の桜公園

国営
アルプスあづみの公園
大町・松川地区
21-1212

大町市運動公園
22-8855（総合体育館）

湯俣温泉

七倉温泉

大町温泉郷

木崎湖温泉

金熊温泉

葛 温 泉

黒部ダム

一般車両はここまで
ここより先は特定タクシー
　　料金１台約2,400円
　　えん堤まで15分

一般車両は
ここまで

ここより先冬期通行止
（12/1～4/中）

ここより先冬期通行止
（12/1～4/中）

ここより先冬期通行止
（12/1～3/末）

県道青具簗場（停）線㊟道幅狭い
冬期通行止（12/1～4/下）

冬期通行止
（12/1～3/末）

冬期通行止
（11/下～4/上）

西正院大姥堂

関電トンネル電気バス扇沢駅  22-2526関電トンネル電気バス扇沢駅  22-2526

くろよん総合予約センター
　22-0804
くろよん総合予約センター
　22-0804

富士浅間神社

鷹狩山頂へは
積雪期通行止

矢田川の磨崖仏

市立大町山岳博物館
22-0211

積
雪
期
通
行
止

22-0420
大町市役所

大町市観光協会
（信濃大町駅内）
Tel : 0261-22-0190

菜の花畑・そば畑

美麻支所
29-2311

八坂支所
26-2001

日本棚田百選
重太郎棚田

赤土ポケットパーク

美麻郵便局

水車小屋

テニスコート

グラウンド 総合グラウンド

福寿草

晴 嵐 荘
090-5535-3667

温宿かじか
22-1311

キャンプ・野外体験
千年の森自然学校
090-9660-2350

高 瀬 館
22-1446

仙 人 閣
22-3211

七倉山荘
22-4006

東京薬業健保
大町山荘
22-1718

心笑館 こまどめの湯
85-2615

愛犬と泊まる宿 春の庭
090-9940-7369

さくら山荘
06-6243-3412

コテージ野の香
090-3141-0232

ここえキャンプ場

マルハン爺ガ岳ロッヂ
22-8453

ANAホリデイ・インリゾート
信濃大町くろよん
22-1530

コヲミ平つり堀センター
22-8624

わっぱら家
22-8432

レストラン
Kuni’s カントリーキッチン

26-6602

そば処 高瀬川
22-7001

そば処 日向山茶屋
23-4456

カフェえんとつ
22-8866

北アルプスの食卓
21-1212

扇沢レストハウス
22-3612

おらほの味
そば処しみず
23-3233

楽乃里
85-4886

レストランカフェ
Hidamari
85-0773

インドネパールレストラン サティ
85-4891

豆工房 彩乃季
85-2232

ノーザンアルプスヴィンヤード
22-2564

Ferme36

ギャラリー喫茶
ねむの木
23-0555

山麓ファームダイニング
健菜樂食 Zen
090-1706-5391

織是
85-2871

テニスコート
22-7750

ゴルフ場
22-5000

わっぱら
上原の湯
22-2759

大町自動車教習所
22-1510

㈲斎藤自動車
（レンタカー）
22-2295

ペットサロンジーナ
85-0704

アルクマ熱気球体験
安曇野气船
090-4442-2967

いずみ旅館
22-1909

ゲストハウス
アルペンブルー
85-4661

ペンション森のみち草
85-5205

重文 旧中村家住宅
29-2580

道の駅
ぽかぽかランド美麻

29-2030

古民家蕎麦カフェ
大木葉

070-4427-3398

HAKUBAVALLEY
爺ガ岳スキー場
22-0551

HAKUBAVALLEY
鹿島槍スポーツヴィレッジ
23-1231

木崎湖漁協

エコーハウスたかがり
26-2556

（12-3月　冬季閉鎖）

農園カフェ ラビット
080-1065-1627

美麻珈琲
23-1102

唐花見
ブルーベリーファーム

26-2226

JA大北農産物直売所
ええっこの里
85-2289

地場の郷
26-5111

社仁科の里直売所
62-8890

鷹狩山展望台
恋人の聖地モニュメント

りんご直売所
22-0347

ばいはるちゃに・みとろ
25-0588

峯村農園
22-3454

信濃おやき幸庵
85-4256

つり堀
鹿島槍ガーデン
22-8854

NPO森の風
21-4001

木崎湖フライトパーク
090-3081-3709

水芭蕉

菜の花

おおしお市民農園 ふたえ市民農園

オオヤマザクラ

ラフティング・カヌー
ライオンアドベンチャー

72-5061

川の駅さざなみ
26-2101

太陽バス
21-2233

ラビット観光
85-2530

フジマキ
22-2042

サントリー天然水
北アルプス信濃の森工場
050-3182-7911

（財）育てる会センター

明日香荘
26-2301

手打ちそば 山 品
23-1230

手打ちそば 古家荘
23-1713

手打ちそば ヨコテ家
23-1314

資料館・そば打ち体験
そば処 麻の館

23-1738

マルコメ美麻高原蔵
080-5827-1159

どらやきｃｏｎａ
85-0802

コンディトライ・
アン・マリーレ
85-0702

コインランドリー

大町エネルギー博物館
22-7770

劇団四季浅利慶太記念館
23-6112

上原遺跡

アルプス搗精工場
22-5251

大町ダム情報館
22-4511 扇沢総合案内センター

トロバス記念館　22-3220

【開　館】４月～11月 9:00～17:00
【休館日】水・木曜日

【開　館】４月～9月
　　　　  9:00～16:00
【休館日】月曜日

【開　館】４月下旬～11月下旬
　　　　　10:00～17:00
【休館日】月・祝日の翌日

【開　園】４月下旬～11月上旬 10:00～16:00
【休園日】水曜日

ラ・カスタ
ナチュラルヒーリングガーデン
　　　23-3911

国宝
仁科神明宮
62-9168

民俗資料館

歴史展示館

そば体験
26-22２６

【開　館】４月～11月
　　　　   9:00～17:00
【休館日】月・火曜日

高瀬川直売所
23-3038

【開　館】４/15～11/30　9:00～16:00
【休館日】期間中無休

アサギマダラ

山岳博物館から望む朝日と山と桜

鷹狩山頂　恋人の聖地

秋の霊松寺山門（県宝）

小熊山木崎湖展望地より

黒部ダム

木崎湖畔をサイクリング

葛温泉国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区

高瀬渓谷

高瀬ダム

仁科神明宮

中綱湖オオヤマザクラ

中山高原　菜の花

国道
進入禁止
駐車場
ガソリンスタンド
充電スタンド
トイレ／　　　車いす可
バス停

安曇野ICより大町へは、安曇野イ
ンターの信号を直進し、「重柳」交
差点を右折し、北アルプスパノラ
マロード経由でお越しください。

ドライブ情報メモ

長野方面から大町へは
国道19号から県道31号または
33号経由でお越しください。

ドライブ情報メモ

信濃大町駅から葛温泉・七倉温泉へは、
「乗合タクシー」（予約制）が便利です。
七倉温泉から高瀬ダムへは、
「特定タクシー」（4/中～11/上、予約不要）
または徒歩で行くことができます。

アクセス情報メモ

ドライブ情報メモ
黒部ダム（扇沢駅）へ行くにはカーナビに
ANAホリデイ・インリゾート信濃大町くろよん
の電話番号0261-22-1530を入力
通過して約15分（約10km）で扇沢駅に到着

みやげ品・お買物
野菜直売所
りんご直売所
温泉施設
ホテル・旅館・宿泊施設
キャンプ場
見学施設

塩の道
Free Wi-Fiスポット
公共施設等
その他の施設
公園・ポケットパーク

撮影ポイント
レストラン・お食事
カフェ
そば
ワイナリー

見ごろ10月中旬～11月上旬

見ごろ10月下旬
～11月上旬

見ごろ10月下旬～11月上旬

立山黒部アルペンルート全線開通
4/15～11/30

見ごろ
4月下旬～5月上旬

見ごろ　4月下旬～5月中旬

菜の花 見ごろ
　4月下旬～5月中旬
そばの花 見ごろ
　8月下旬～9月上旬

路線バス
信濃大町～扇沢線 （冬 : 信濃大町～日向山線）
株式会社関電アメニックス ‥‥0261-22-０７９９
北アルプス交通事業部

大町・扇沢～長野線（4月～11月）
アルピコ交通株式会社‥‥‥‥0261-72-3155
白馬営業所

冬季 : 信濃大町～長野線 （雷鳥ライナー）
アルピコタクシー株式会社 ‥‥0261-23-2323
ぐるりん号
大町市観光課 ‥‥‥‥‥‥‥0261-22-0420

タクシー会社
アルプス第一交通‥‥‥‥‥‥0261-22-2121
アルピコタクシー ‥‥‥‥‥‥0261-23-2323

■〒398-0002
　長野県大町市大町3200
■TEL 0261-22-0190
■FAX 0261-22-5593
■営業時間 8:30～17:15
　休業日：12/30～1/3

（一社）大町市観光協会
Omachi City Tourism Association

信濃大町なび

令和４年10月発行



市立大町山岳博物館 ☎0261-22-0211
日本で初めて「山岳」をテーマとした博物館
【営業時間】 9：00～17：00
【休館日】 月曜日、月祝日の場合翌日、年末年始
　　　　　 7月、8月は無休
【料　金】 大人450円
　　　　　 高校生350円  小中学生200円

塩の道ちょうじや
流鏑馬会館 ☎0261-22-4018
明治23年築の塩問屋だった旧平林家の建物
で、見事な梁や囲炉裏などを公開
【営業時間】 5月～10月：9:00～17:00　

11月、3月～4月：9:00～16:30　
12月～2月：9:00～15:30　

【休館日】 5月～10月：第3・4水曜日　
11月～４月毎水曜／年末年始　

【料　金】 大人500円　小中学生250円
※ コロナの状況に応じ営業時間に変更有

【手すき和紙・体験】 松﨑和紙
☎0261-22-0579

千年以上歴史がある大町の和紙。レベルに
合わせてコースから選べます。体験は要予約。
【営業時間】　9:00～17:00
【休館日】　不定休
【料　金】　入門コース：1,200円
　　　　　　本格コース：2,000円

国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区
☎0261-21-1212

世代を超えて楽しめる「森遊び」フィールド。
【営業時間】
3月～6月及び9月～10月：9:30～17:00

7月～8月：9:30～18:00
11月～2月：9:30～16:00

【休園日】月曜日・月祝日の場合翌日・12/31・1/1
【料　金】大人450円
　　　　　子ども（小中学生）・幼児無料
　　　　　シルバー（65才以上）210円

麻　倉 ☎0261-85-2139
江戸時代に建築された麻倉を再利用した建
物。地元作家のアートやクラフトを展示。
【営業時間】　5月～10月：11:00～17:00
　　　　　　11月～4月：11:00～16:00
【休館日】　火・水（祝日は営業）8月無休
　　　　　　1月～3月は週末のみ営業
【料　金】　無料

九日町

上大黒町

下仲町

犬の窪
大町行
犬の窪
大町行

犬の窪
扇沢行
犬の窪
扇沢行

北条屋敷北条屋敷

大町温泉郷大町温泉郷

大町温泉郷大町温泉郷

温泉郷西温泉郷西

源汲口源汲口

ゆ～ぷる
木崎湖

山崎

稲
尾

十日町

幸町

大黒町

俵町

九日町

八日町

五日町仁科町
高見町

南原町

東若宮町

光明町

旭町

大新田町

白塩町

相生町

下白塩町

神栄町

東町

六九町

堀六日町

上仲町

下仲町

日の出町

←大町温泉郷・黒部ダム方面
←大町温泉郷・黒部ダム方面

←高瀬渓谷
　葛温泉
←高瀬渓谷
　葛温泉

←運動公園←運動公園

長野方面→長野方面→

霊松寺方面→霊松寺方面→

↑
木
崎

↑
木
崎

大町岳陽高校

長性院六角堂

西宮神社

大型バス
駐車場
（予約制）

大澤寺
天正寺

西公園

三王稲荷

弾誓寺

妙喜庵

霊松寺参道

鷹狩山トレッキング
コース入口

薬師寺

長野銀行

大町簡易裁判所かまど神社

仁科台中学校

大町西小学校

市立大町図書館
21-1616

文化財センター
23-4760

大町北郵便局

22-0420

22-0415

社

木
崎
湖
ト
ン
ネ
ル

中 綱 湖

中綱湖

木 崎 湖

青 木 湖

大黒町

九日町

一中東

南原町

大町市役所

市立大町
総合病院

大町消防署

大町駅入口

神栄町

俵町一丁目

南借馬 三日町北

三日町文化会館入口

農
具
川

農
免
道
路

観
光
道
路（
桜
並
木
）

JR
大
糸
線

JR
大
糸
線

本

　通

　り

←常盤←常盤

旭町

松崎

八坂→八坂→

大町
郵便局

大町税務署

大町地方
合同庁舎

（農具川橋）

タクシー
乗場

交番

22-0119

大町警察署
22-0110

合同庁舎
22-5111

保健センター
23-4400

ハローワーク大町
（公共職業安定所）
22-0340

総合福祉センター
22-1501

アルプス囲碁村会館
23-4585

霊松寺会館
22-0377

大
町
幼
稚
園
教
会

情報センター
21-3800

重文
若一王子神社
22-1626

市立大町山岳博物館
22-0211

北
大
町
駅

商工会議所
22-1890

農
具
川
河
川
公
園

駅前広場公園

南大町
駅

信濃大
町駅

観光案
内所

ろうきん
大町支店

（市営）

（市営）

（15分）

松本信用金庫

オストメイト対応

早春賦歌碑

大町市文化会館
22-9988
大町市文化会館
22-9988

早春賦歌碑

大黒天

名 店 街

長野信用組合
塩
の
道

大町公園

市民の森

稲
尾

海ノ口
上諏訪神社

下諏訪神社

阿部神社

仁科神社（森城址）

鹿
島
川

大町市街→大町市街→
（鹿島大橋）

←扇沢・黒部ダム←扇沢・黒部ダム

至宮の森自然園
↓

至宮の森自然園
↓

大
町
市
街
↓

大
町
市
街
↓

木
崎
湖・大
町
市
街
↓

木
崎
湖・大
町
市
街
↓

青木
→

青木
→

やなば
青具→
青具→

←白馬
←白馬

塩
の
道

塩
の
道

塩
の
道

塩
の
道

JR
大
糸
線

JR
大
糸
線

JR
大
糸
線

泉獄寺

積雪期通行止

冬期通行止

大
町
市
街
↓

大
町
市
街
↓

小熊
山

トレ
ッキ
ング
コー
ス

小熊
山

トレ
ッキ
ング
コー
ス

居谷里湿原　新行高原→

↑
中
綱

↑
中
綱

稲尾駅前

木崎湖入口

信
濃
木
崎
駅

海
ノ口

平公民館

信濃木崎
夏期大学

平運動場
B＆G体育館

平郵便局

中綱水神社
中湖橋

農
具
川

農
具
川

農
具
川

農
具
川

農
具
川

ふるさと創造館
ラーバン中綱

西国三十三番観音

堂崎観音堂

あずまや

簗
場

湖端公民館

大町温泉郷観光協会
22-3038

大町温泉郷観光協会
22-3038

↑
爺
ガ
岳
ス
キ
ー
場

　鹿
島
槍
ス
ポ
ー
ツ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

↑
爺
ガ
岳
ス
キ
ー
場

　鹿
島
槍
ス
ポ
ー
ツ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

診療所
22-0989

大町アルペンライン

三日町トンネル

大町市観光協会
（信濃大町駅内）
Tel : 0261-22-0190

八十二銀行

別館
立山プリンス
ホテル
22-5131

アルペンルート
ホテル
85-2299

ふる里村ゲストハウス
浮世絵
85-2155

信濃の里
ときしらずの宿 織花

23-2000

麻 倉
85-2139

塩の道ちょうじや
流鏑馬会館
22-4018

蔵元
北安醸造
22-0214

そば粉
倉科製粉所
22-0227

味噌醤油酒 横川商店
22-0133

御菓子司 柴 田
22-0474

御菓子司 喜久龍
22-0183

ゆいせきや
22-0762

クラフト雑貨
さすほん家具
22-0195

いーずら
大町特産館
23-7511

NPO地域づくり工房
85-8040

松田乳業
22-0224

弁当
だいこく食品
    22-5087

藤長菓子舗
22-0186

蔵元
薄井商店
22-0007

蔵元
市野屋
22-0010

カフェ＆ケーキ
立田屋
22-0011

立田屋菓子店
22-0437

丸福パン店
22-0311

頂BAKERY
85-2433

Miru’sMeal
（クレープ）

０８０-5426-3075

おみやげ
アルプスロマン館
23-7808デリシア大町店

85-4388
（フレスポSC内）

ザ・ビッグ信濃大町店
22-4111

鮮魚カネマサ
22-0148

洋品店イグチ
22-0828

NPOぐるったネットワーク大町　　85-0556
北アルプス学びと遊びの旅行社　85-0560

旅館いとう
22-0487

自家焙煎
ユナイトコーヒー
85-0180

カフェひのき
080-2045-4630

手打ちそば
仁科そば店
22-0511

手打ちそば タカラ食堂
22-0178

和食・カフェ わちがい
23-7363

北アルプスブルワリー
85-0780

おうちごはん ホッと
23-5959

ビストロカフェ   
ミルフィーユ
22-6898

割烹 たきょう
23-0896

くんくん亭
85-4868

割烹 桂
22-3625

炭火焼肉 味楽苑
22-1363

一  番  鮨
23-0801

らーめん矢
85-4456

松 葉  鮨
22-8884

焼肉モランボン
22-6883

養老の滝
22-4848

四季彩 葉月
85-2557

茶房かじか
22-0323

カフェテラスマロン
22-1187

豚のさんぽ
85-0129

味所 泉味
23-0828

食事所 三洛
23-0585

割烹 梅よし
22-9809

俵屋飯店
22-0218

ソースかつ丼
昭和軒
22-0220

こまつうどん店
22-0646

写真イソガイスタジオ
22-0131

大町シェル
22-0885

大町シェル
22-0941

文具北福島
22-0123
リラクゼーション
森の休息 23-7145

三俣山荘図書室
0263-83-5735

レンタカーオートガレージシフト
23-4210

.BASE OMACHI
（ドットベースオオマチ）
85-2571

手打ちそば �ばやし
22-1200

立山黒部貫光
22-0198

カメラの太陽堂
23-2221

バ
ス
待
合
所

JA大北本所
アプロード
22-1840

りんどう観光
22-3589

信光石油
23-5502

昭和電工
22-0401

トラベルプラザ
23-2100

旅館七倉荘
22-1564

竹のや旅館
23-1111

コインランドリー

松﨑和紙
22-0579

コイン
ランドリー

コインランドリー

食事処カイザー
85-0788

ビストロ傳刀
22-3755

弁当 折 弁
22-2891

割烹だるま
22-0067

ハングリーボックス
ユキ 22-4067

カフェ キッチンカー
080-6933-0836

お好み焼き もんじゃ
はっちゃん
22-0161

ネパールレストラン
ヒマラヤンシェルパ
85-2432

串揚げ酒場 花山
23-7022

トヨタレンタリース
松本店 0263-26-0100

バラ園

JA大北大町支所
まごころ市場

丸勝旅館
22-1007

ブルーベリージャム
北ヤマト園
22-0625

あたらし屋
22-1899

KASUKE 3rd
85-0752

木崎湖キャンプ場
23-3939

ボート・釣り
木崎湖モダンボート

22-1332

ボート・釣り
牡 丹 屋

090-2215-9251

ボート・釣り・お土産
星湖亭　22-1878

木崎湖POW WOW
キャンプ場＆アウトドアクラブ
85-2494

青木湖キャンプ場・
青木湖アドベンチャークラブ
23-1021（各種体験）

カヌー・レンタルサップ
青木湖ライオンアドベンチャー

72-5061

岡本旅館
22-0722

大西荘　
22-9137

カナディアンビレッジ
モントリオール（貸別荘）

23-3232

ロッジ栗林　
22-8835

やまきた荘
22-0287

やまく館
22-1889

ゆ～ぷる木崎湖
温泉・レストラン 23-7100
温水プール 23-6101

（ゆ～ぷる木崎湖内）
信濃木崎アウトドアステーション

070-2641-0005

アルペンハイム
山正旅館
22-1027

界 アルプス
0570-073-011
（界予約センター）

緑翠亭 景水
22-5501

黒部
サンバレーホテル
85-4037

ホテル夢の湯
22-2611

立山プリンス
ホテル
22-5131

黒部観光ホテル
22-1520

旅館叶家
23-4500

黒部ビューホテル
22-3515

美浪荘
22-1820

薬師の湯
23-2834

アルプス温泉博物館
（薬師の湯館内）

大町市温泉開発
22-1616

西丸震哉記念館  22-1436

カントリーイン
キャンプ
23-1445志　も

23-1511
フォレストイン
上 手 屋
23-1331

プチペンション
アルファ
23-1043

中 綱 館
22-3341

宮 下 館
22-2066

やまなか館
22-2067

柏　屋
22-2338

久保田
22-2907

囲炉裏の宿
東　屋
22-2903鹿島槍

スポーツヴィレッジ
中綱ゲレンデ

マウンテンロッジ
ウィズ
23-1336

レストランくんくん
23-1647
（問い合せの上）

そば処いろり
22-8837

食事（団体予約制）
くろべ路
夏 23-1231
冬 21-1205

西友 大町店
23-5789

㈱日星（車の回送）
23-2244

とんぼり

志野

岳

テンカラ

大町トラフィック（車の回送）
23-3331

キハダ飴本舗

ねまるちゃテラス
85-4584山　里

080-5827-4817

居酒屋 和家
85-4753

居酒屋 夢の花
23-5620
カフェバー シュシュ
26-6420

ATM

アルプス第一交通
22-2121

黒部石油
22-2119

青木湖漁協
23-1504

Bob’s Coffee
090-2535-8399

【開　館】４月～11月 10:00～16:30
【休館日】火・水・木

コインランドリー

ホテルルートイン
大町駅前

050-5576-7888

北アルプスBASE
温泉郷キャンプ場
090-6007-0208
（2022冬オープン）

アルピコタクシー
23-2323

観光道路

若一王子神社

青木湖

スイレン
見ごろ　6月中旬～

農具川の芝桜

男清水（おとこみず）
女清水（おんなみず）
塩の道
Free Wi-Fiスポット
公共施設等
その他の施設
酒蔵
ポケットパーク

国道
進入禁止
駐車場
ガソリンスタンド
充電スタンド
トイレ／　　　車いす可
バス停

撮影ポイント
レストラン・お食事
居酒屋
カフェ
そば
みやげ品・お買物
野菜直売所
温泉施設
ホテル・旅館・宿泊施設
キャンプ場
見学施設

駅前バス乗り場
①長野行き　②扇沢行き
③新宿行き　　市民バス

北アルプスから湧く
男清水と、里山の居
谷里から湧く女清
水。２つの水をあわ
せた水は縁結びの
水、夫婦円満の水と
も呼ばれます。カップ
ル、ご夫婦で大町の
水飲み場巡りをして
みませんか？

4月中旬～５月上旬
　桜まつり 大町公園など

4月下旬～５月下旬
　農具川 芝桜が見ごろ

５月中旬～５月下旬
　農具川 アヤメが見ごろ

バス乗り場
①特急バス 長野～大町線
②路線バス 扇沢線
　市民バス ふれあい号

　ボート・カヌー・ＳＵＰ・
パラグライダー・フィッ
シング・わかさぎ釣（冬
季）・サイクリング etc.
遊びのメニューがいっ
ぱい！

　JR信濃木崎
駅から木崎湖
畔まで約1km
（徒歩約15分）

　
大
町
温
泉
郷
の
源
泉
は
、高
瀬
渓
谷

の
名
湯
、葛
温
泉
か
ら
引
湯
さ
れ
て
い

ま
す
。神
経
痛
、筋
肉
痛
、関
節
痛
、冷

え
性
、疲
労
回
復
、健
康
増
進
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
り
ま
す
。

　
２
月
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト「
夢
花
火
と

音
の
祭
典
」は
、圧
巻
の
和
太
鼓
演
奏

と
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト・竹
燈
の
光
の

饗
宴
、ト
リ
に
は
打
ち
上
げ
花
火
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　７月～８月、ボートに
乗って、湖上からホタル
鑑賞。湖畔を舞うホタル
の幻想的な「光」景が楽
しめます。

　透明度が高く、長野
県最深（水深58m）を
誇る神秘的な静けさと
清澄さをたたえた、とて
も美しい湖です。

　９月中旬～下旬、キ
ハダ飴本舗周辺、フジ
バカマの花畑にアサギ
マダラ（蝶）が飛来し、
多いときは２千頭もの
乱舞が見られます。

　４月中旬～５月上旬、湖
畔のオオヤマザクが見ごろ
を迎えます。対岸から見
る、湖面に映る桜が美しく
幻想的です。

見ごろ4月中旬～５月上旬

見ごろ4月下旬～５月下旬

見ごろ4月中旬～５月上旬

大町市街地
City Center Area

青木湖周辺
Lake Aoki

中綱湖周辺
Lake Nakatsuna

大町温泉郷周辺
Omachi Onsenkyo

木崎湖周辺
Lake Kizaki

（一社）大町市観光協会 ■〒398-0002 長野県大町市大町3200　■TEL 0261-22-0190　■FAX 0261-22-5593
■営業時間 8:30～17:15　休業日 : 12/30～1/3☎大町市の市外局番：0261


