
愛知工業大学名誉教授。 医学博士。 専門は
スポーツと視覚。 任天堂DSメヂカラトレーニ
ング監修。 明快な理論と実戦的なタックル論、
そして穏和な人柄で全国に多くのファンを持つ。

携帯に向くおやきなどの郷土食

信州サーモンや寒天の試食も

郷土食は行動食に！

海なし長野県の水産品もご紹介

エサにミミズや虫は使いません

SDGs なテンカラ釣りを体験

遊漁券は紙からデジタルへ

電子遊漁券で便利に安心に

講師はテンカラ大王こと
SHIMANOアドバイザー

石垣尚男氏
鬼無里旅の駅周辺裾花川

2024年6月1日(土)
9:00 現地集合

9:20 ～毛バリ作り

10:00 ～キャスティング練習

10:30 ～実釣

12:00 ～郷土食

             ・ 県産水産品の軽食振る舞い

13:00　自由解散

仕掛けは鳥の羽を使います。 かえしの無

い小さな釣りバリは環境負荷を低減

３つのあたらしさ

信州 鬼無里信州 鬼無里
あたらしい渓流釣り体験会

鬼無里プラン

参加者募集中

【参加費】4，5００円(税込)
※小学校高学年以上対象
※小学生は保護者と参加をお願いします
※16歳以上は別途、電子遊漁券(１，０００円）の

　　同時購入が必要です

【定員】30名

参加者募集中

キャッシュレス＆ペーパレスで簡便に

傷害保険付きでトラブルをカバー

←お申し込みは

　　こちらから

自分で作った毛バリで釣るよ！

～テンカラ×電子遊漁券×食育親水～～テンカラ×電子遊漁券×食育親水～
長野市の中山間地域に豊富にある渓流で
環境にも人にも優しい渓流釣り”テンカラ”を体験
郷土食や長野県産水産品の実食も

長野市の中山間地域に豊富にある渓流で
環境にも人にも優しい渓流釣り”テンカラ”を体験
郷土食や長野県産水産品の実食も

特典②

特典①

さらに！午後は各自で

自由に釣りを楽しんじゃおう！

特典③ ♨

自作した毛バリは
持ち帰りOK!

自作した毛バリは
持ち帰りOK!

鬼無里の湯
入浴割引券を進呈
鬼無里の湯
入浴割引券を進呈

県産水産品のふるまい！県産水産品のふるまい！


